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Salutare,

UMELE MEU ESTE MARCUS RASHFORD. POATE CA Al AUZIT DE

MNE PENTRU CA SUNT FOARTE, FOARTE PASIONAT DE FOTRAL.

Adici, serios, imi place fotbalul FOARTE mult. Sustin

Manchester United de cand ma stiu si joc la acest club din 2016.

Au fost cdtiva ani incredibili. Am marcat in timpul meciului
meu de debut, iar echipa a castigat cateva trofee importante.
De asemenea, joc pentru echipa nationala a Angliei (am marcat
si acolo la debut!) si am fost la o Cupd Mondiala cu ei - a fost

o experientd incredibild si cu siguranta o sa-ti povestesc mai
multe despre asta mai tarziu.

Totusi, nu despre asta este vorba in aceasta carte. Nu chiar.

Poate cd ai auzit de mine pentru ci joc fotbal pentru
Manchester United si pentru nationala Angliei, dar e posibil sa
fi auzit si despre campaniile caritabile la organizarea ciarora am
ajutat in 2020. Impreuni cu organizatia caritabila FareShare,
care distribuie alimente, si cu ajutorul oamenilor din intreaga
tard, am lansat campania ,End Child Food Poverty“ (,,Sa
eliminam saracia alimentara in randul copiilor®), prin care
ne-am asigurat ca milioane de copii din Marea Britanie au avut
acces la alimente si la sprijinul de care aveau nevoie, in timpul
pandemiei si dupa aceea.
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Sunt foarte mandru de ce-am realizat cu aceasta
campanie, dar nici despre asta nu este vorba in cartea de fata.

Ly

IN ACEASTA CARVE ESVE
7

si care inteleg ca, desi drumul vietii tale abia a inceput, aceasta
calatorie poate fi incredibild. Pe mine, drumul vietii m-a dus in
locuri cu adevirat interesante, iar un lucru pe care am incercat
intotdeauna si mi-l amintesc este ci nu exista limite pentru

010 ceea ce este posibil in aceasta viata. Stiu ci nu este
intotdeauna un drum usor si ca uneori s-ar putea sa te blochezi
si sd ai nevoie de ajutor, dar esti in stare de lucruri uimitoare.

Indiferent cine este si de unde vine, fiecare om de pe
planeta are potentialul de a fi campion. Nu conteaza care este
trecutul tau, de unde ai pornit in viatd, cum arati, cum vorbesti
sau cu ce provocari te-ai confruntat deja. Poti fi campion. Ai
fost deja campion. Si vei continua sa fii campion si in anii care
vor urma.

Nu exagerez si nici nu inventez doar ca sa te fac si te
simti mai bine; acestea sunt cateva lucruri importante de care

E_ _ mi-am dat seama cind eram mai tandr §i care m-au ajutat cu

;:Eﬂ o adevirat. Pini acum am realizat cite ceva in viati si sunt foarte
E é mindru de asta, dar vreau sa realizez mult mai multe si nu as fi
E > putut sa fac nimic din toate acestea fara sa cred in mine si fara
2>  siprimesc ajutor de la altii.



S1 aicl intervine aceasta carte.

VREAU SA STII CA

Chiar in acest moment, in tine existd un potential
incredibil de a reusi sa-ti indeplinesti visurile. Aceasta este
cartea pe care mi-as fi dorit sa o am ciand eram adolescent si
este modul meu de a incerca sa-ti intind o mand de ajutor in
cildtoria ta; vreau sa-ti ardat cum poti fi campion la aproape
orice iti propui si ca nu trebuie sa ai o medalie de aur sau un
trofeu mare pentru a dovedi ca esti campion, fiindca exista atat
de multe moduri diferite in care poti deveni unul!
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- Poti fi campion intr-o competitie si sa iesi pe primul loc,
dar poti fi campion si facand lucrurile care iti plac, fara sa
castigi premii pentru asta. Vreau sa te sprijin sa-ti dezvolti
abilitatile care te pot ajuta in fata provocarilor care te
asteapta, astfel incat sa poti fi campion la viata.

« Poti fi campion pentru o alta persoana si poti face tot
posibilul pentru a o ajuta in ceea ce face. Sper ca vei invata
ca exista oameni in jurul tau care te sustin chiar acum si ca
poti fi campionul celor apropiati.

- Poti fi campion al unei cauze. Eu m-am implicat in cateva
campanii impotriva sariciei alimentare, pentru ca este o
cauza foarte apropiati de sufletul meu. S-ar putea sa te
hotarasti sa sustii ceva in care crezi, iar eu imi doresc sa-ti

Introducere

ariat cum si faci asta.
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You Are a Champion
Marcus Rashford

Si, indiferent de ce se intampld in viata ta, cel mai grozav
mod in care poti avea succes este sa fii propriul tau sustinator.
Crede-ma, atunci cand ai incredere in tine, se pot intampla
lucruri incredibile.

In ce mi priveste, am invitat si cred in mine cind am
inceput sa citesc carti; mi-au aratat cum sa-mi explorez calititile
ascunse. Cand eram mai tandr, visam sa joc fotbal pentru
nationala Angliei, dar nu stiam sigur cum si ajung acolo. Cartile
m-au ajutat si-mi dau seama cum si visez la lucruri marete,
cum sd-mi urmaresc visul si cum sd-mi dezvolt o mentalitate
de campion, pe care o pun in practica in fiecare zi. As vrea sa-ti
transmit si tie acest lucru prin cartea de fata.

Unul dintre lucrurile care imi plac cel mai mult la carti
este faptul ci fiecare persoand poate raimane cu ceva diferit din
ele. Cartile sunt puternice pentru ca iti permit sa visezi la lumi
diferite si sa privesti lucrurile in moduri diferite.

Vreau sa te gandesti la aceasta carte ca la o cheie care
deschide usi noi in mintea ta si sper ca, citind-o, si gisesti ceva
util pentru toti anii care vor urma. Sper cd, atunci cind o sa
ajungi la ultima pagina, vei fi gisit moduri noi de giandire care sa
te ajute. Fiecare om este diferit, fiecare are propria sa cilitorie,
dar fiecare, in felul sdau special, este un campion.

ASADAR HAI SA AFLAM TOATE MODURLE N CARE POTI DEVENI
CAMPION. INTOARCE PAGNA S SA TRECEM LA TREARA IMPREUNA,
MR.



ESUL
CLMZION




ROBABIL CA SUNT MULTE LUCRURI PE CARE LE ST DETA
DESPRE MNE. Sunt atacant la Manchester United si
la nationala Angliei, ceea ce inseamna ci trebuie si fac tot

posibilul sd creez ocazii sau sa inscriu goluri. Sutez cu piciorul
drept, desi incerc sa ma perfectionez si in jocul cu piciorul
sting. Sunt cel mai mic dintr-o familie cu cinci frati - am doi
frati mai mari, Dwaine si Dane, si doud surori, Chantelle si
Claire - iar pe mama o cheami Melanie. Ii iubesc foarte mult
pe toti. Familia este foarte importanta pentru mine si imi
place sa ajut oamenii - acesta este unul dintre

- v s . - L
motivele pentru care ma straduiesc atat " / 015

de mult pentru lucrurile care ma D
pasioneazd, atat pe teren, cat |

si in afara lui.
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Campionul din tine
Marcus Rashford

Existd, de asemenea, o multime de lucruri pe care s-ar
putea sa nu le stii despre mine. Nu am un al doilea prenume,
dar una dintre primele porecle pe care le-am primit a fost
,Shot“ (Sut), pentru ca odata jucam pe post de portar si am
primit o lovitura direct in fata, apoi m-am ridicat ca si cum
nimic nu s-ar fi intamplat. (Péna la urma, s-a dovedita fio
respingere de poveste!)

Cand eram copil nu eram un inotitor prea bun si mi-era
si putin frica de indltime, dar imi placeau biscuitii cu crema de
capsuni. Testoasa Ninja preferata era Donatello, desi la scoala
nu ma pricepeam la stiinte, asa cum se pricepea el... Eram
mai bun la matematica. Am crescut pe strada Button Lane din
Wythenshawe, in sudul orasului Manchester, si obisnuiam sa
dorm pe patul de sus in camera pe care o impiarteam cu fratele
meu, Dane. Aveam un televizor mic deasupra unor dulapuri,
dar nu functiona tot timpul si uneori trebuia si-i tragi un pumn
cand imaginea avea purici.

Cand eram mic, zilele mele se desfasurau dupa un
program destul de obisnuit: ma trezeam, mancam doua
Weetabix (cu crusta de zahar) la micul dejun, ma duceam la



scoald, imi faceam lectiile, jucam fotbal in pauze si la pranz,
iar la sfarsitul zilei ma duceam acasa. Pe drum cautam mereu
o piatrd, o doza de bautura sau orice altceva care putea sia-mi
serveasca drept minge si o loveam cu piciorul pana ajungeam
acasi. Intotdeauna mi-a stat mintea la fotbal. In unele zile mi
duceam in parc dupa scoald, dar daca nu puteam sa fac asta,
atunci jucam fotbal in gradina, imi exersam abilitatile sau imi
petreceam timpul cu prietenii.

Cam asta a fost viata mea pana pe la varsta de 11 ani,
cand m-am mutat in cimin (asa i se spune locuintei in care se
mutd tinerii jucatori atunci cand se inscriu la o academie de 017
fotbal), pentru a fi mai aproape de Manchester United. Dar o
mare parte din trasiturile mele din copildrie mi-au ramas si in
viata de adult - ma descurc ceva mai bine cu iniltimile, dar inca
imi plac biscuitii cu crema de capsuni si imi plac cerealele (in
special Coco Pops). Pe langa asta,
existd si o multime de lucruri noi de
care incep sda ma bucur: imi place
muzica mult mai mult acum si am
incercat sa invat sa cant la chitara si
la pian (desi chitara mi se pare mult
mai usoard). De asemenea, incerc sa
invat cateva limbi striaine - cred ca
spaniola este foarte tare. (Sau, muy
guay, cum se spune!)

Toate acestea alcatuiesc

persodna carc am fDSt, persodna carce
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Campionul din tine
Marcus Rashford

sunt acum si persoana care ma straduiesc sa devin in viitor.
Multe dintre trasaturi au ramas la fel de cand eram copil, dar
altele s-au schimbat.

S, NDIFERENT DE CE S-A WNTAMPLAT N VATA MEA, NDIFERENT
CARE ESTE TELUL MEU, EU SUNT MEREU MARCUS. 1007 MARCUS
RASHFORD. PENTRU CA NU POT R AL-TA PERSOANA DECAT EL NSUML

Si vreau ca si tu si fii tu insuti.

»»»TU<<<"

Persoana care citeste .
aceste randuri.

L]
"
---------

sa devii

As vrea sa
cea mai buna /
ersiune a ta.
e "_f

e

Nu mi intelege gresit, stiu ca poate fi foarte greu uneori.
ESTE ATAT DE USOR SA TE LI LA ALT) OAMENI S SA-T1 DOREST)
SA Al CEEA CE AU El SAU CHIAR SA-T1 DORESTI SA FI CU TOTUL
ALTCNEVA. Cu totii am trecut prin asta. S-ar putea sa te uiti si sd
te intrebi: ,,Ce l-ar putea face pe Marcus Rashford sa vrea si fie
altcineva?!“. Dar crede-ma, am trecut prin asta.



CAND ERAM MIC, AU EXISTAT MULTE MOMENTE N CARE
LUCRURILE NU MERAEAU ASA CUM NOAM EU S) iMI DOREAM (A NIATA
MEA SA FI FOST ALTFEL.

Obisnuiam sa-mi petrec mult timp in preajma fratelui
meu, Dane, si a prietenilor sii - asta se intimpla cind aveam
patru sau cinci ani, deci ei aveau in jur de noud sau zece ani.

Ei se duceau mereu in Hollyhedge Park, un parc mare din
apropierea casei noastre, ca sa joace fotbal. Iar eu imi doream sa
joc cu ei

mai mult

decat

orice pe lume.
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Iubesc fotbalul.

Ar putea si ti se para o prostie sd spun asta, avand in
vedere ca joc pentru Manchester United, dar

020

DE CAND MA STILW, TOT CE AM VRUT SA FAC A FOST Sh
TOC FOTBAL. Nu conteazi in ce pozitie joc, cum e vremea sau
cine este adversarul, dacd imi dai sansa si joc, asta voi face.

Dar cand ma tineam dupa fratele meu si colegii lui, de

multe ori nu-mi dideau voie sa joc si eu, iar asta mad enerva
foarte tare. UNEORI NU AVEAM NOE PENTRU CA FRATELE MEU ERA
CU NISTE BAETI MAI MAR CARE ERAU PUTN CAM DURI SI NU VO
SA MA RANESC, AR AL-TEORI NU ANEAM VOE PENTRU CA UNI DNTRE
COPI PURTAU 4HETE DE FOTRAL.

Eu nu aveam ghete de fotbal si poate fi destul de dureros
daci cineva te calci pe picior cu crampoanele, mai ales daca tu
nu ai astfel de incaltari. Chiar si acum, cind sunt adult, incd ma
doare daca cineva ma loveste cu crampoanele!

Dar ciand eram copil nu-mi pasa de lucrurile astea. Faptul
cd nu aveam voie sd joc fotbal cu ei ma intrista si ma facea sa
mad simt foarte frustrat. Mi-am petrecut mult timp pe margine,

Campionul din tine
Marcus Rashford



privindu-l pe Dane jucand fotbal cu prietenii lui, dorindu-mi sa

am si eu ocazia sa ma alatur.

Vor exista momente in viatd cind n-ai sd poti face lucrurile
pe care ti le doresti. Ai putea si te simti prins in capcani din
cauza asta si ar putea fi dureros. Nu este niciodata prea placut
sa fii pe margine si sd urmaresti cum altii fac lucrurile pe care
si tu iti doresti cu adevarat sa le faci in viata, iar atunci cand te
simti blocat, mintea ta ar putea incepe sd raticeasca si te-ai putea
gandi la cum ar putea fi lucrurile altfel. Cum ar putea fi diferite
situatiile. Uneori ai putea incepe si te gandesti la felul in care TU

ai putea fi diferit.

Stiu ci poate fi usor sia ne comparam cu alte persoane,
dar este important si ne amintim ca poti fi doar cea mai buna
versiune a ta. ESTI CAMPION LA A FI -TU WNSUT.

Ori de céte ori ma simt frustrat de felul in care merg

lucrurile, la ideea asta mi intorc mereu:
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ampion cC and esti tuinsuti

Estic
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ESTI IV COMPETIVIE
DOAR (U
TINE INSUTI,
ASA €A MU TE HAT
COMPARA
€Y ALTN.

DORNTA (A LUCRURILE SA FIE DIFERITE NU VA SCHIMBA NIMIC,
AR TIMPUL PE CARE \L PETRECI DORNDU-TI ASTA ESTE UN TIMP
PE CARE L-Al Al PUTUT PETRECE SCHIMBAND CEEA CE ESTE DE
FAPT SUB CONTROLUL -TAU. Nu esti in competitie cu nimeni, asa
cd trebuie doar s te straduiesti si fii cea mai buna versiune a ta.

In toatd acea perioada petrecutd la marginea parcului
Hollyhedge, chiar dacd md gandeam sa fiu altcineva, indiferent
ce se intampla, n-as fi putut sa devin o altd persoand. Nu puteam
sa fiu fratele meu cu ghetele lui de fotbal. Nu puteam si fiu un
bdiat mai mare, cu alte abilitdti. Nu puteam sa joc fotbal atat de
mult pe cit imi doream. Toate astea erau in afara controlului
meu. Nu puteam sa fiu decat Marcus, pustiul mic si slibanog de
dupa colt, care iubea fotbalul, dar care uneori nu putea juca.

Asa ci, in cele din urma, am decis sa incerc si inteleg ce
puteam eu controla si schimba totodati. In loc si mi holbez
de pe margine la fratele meu si la prietenii lui, dorindu-mi si pot
juca, am inceput sd fac jonglerii cu mingea de fotbal, sd lucrez
la abilitatile mele de fotbalist si s fac trucuri cu o minge micuta
de marimea 1. AM DECIS SA MA ORISNUESC SA AL MARCUS S
M-AM STRADUIT SA DEVN CEA MAI BUNA VERSIUNE A LI MARCUS,
ASTEPTAND, N ACELASI TIMP, UN ALT MOMENT N CARE AS A



